REGULAMIN WYJAZDOW NA BASEN
SZKOLA PODSTAWOWA NR 16 Z ODDZIALAMI SPORTOWYMI
W SEUPSKU

I. WSTEP
Przepisy dotyczace bezpieczenstwa dzieci i1 mlodziezy na zajeciach wychowania
fizycznego, na zajg¢ciach, nauce ptywania, kapieli.

Podstawa prawna:

1. Dz.U.2003.6.69 Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
i placéwkach.

2. Dz.U.2001.135.1516 Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r.
w sprawie warunkow 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoly
1 placowki krajoznawstwa i turystyki — rozporzadzenie obowigzuje od 10 grudnia 2001 r.

3. Dz.U.1997.12.67 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r.
w sprawie warunkow, jakie musza spelnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci
i mlodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania.

4. Dz.U.97.18.102 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 lutego 1997 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkoéw, jakie muszg spetniaé organizatorzy
wypoczynku dzieci 1 mlodziezy szkolnej, a takze jego organizowania i nadzorowania.

5. Dz.U.1997.57.358 Rozporzadzenie Rady Ministroéw z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie
okres$lenia warunkow bezpieczefistwa 0sOb przebywajacych w gorach, ptywajacych,
kapiacych si¢ 1 uprawiajacych sporty wodne — rozporzadzenie obowigzuje od 22 czerwca
1997 r.

6. Dz.U.2001.72.752 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrzesnia 2001
r. w sprawie szczegOlowych zasad i1 warunkow dzialalno$ci w dziedzinie rekreacji.

7. Dz.U.2001.145.1624 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27 listopada 2001 r.
w sprawie uprawiania alpinizmu.

8. Dz.U.1997.55.578 Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych — tekst
jednolity.

9. Dz.U.2001.72.752 Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 czerwca 2001 r.
w sprawie przewodnikow turystycznych i pilotéw wycieczek.

10. Dz.U.1997.98.602 Ustawa prawo o ruchu drogowym z dnia 20 czerwca 1997 r. ze
zmianami. Szczegotowa uwage zwroci¢ nalezy na artykuty: 6, 11, 12, 18a, 27, 32, 43, 57,
57a, 60 ust. 24 pkt. 4, 63, 87, 96, 97.2a oraz 109 ust. 4 pkt. 1i 2.

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zajecia na basenie sg wpisane w ramowy program nauczania Szkoly Podstawowej nr 16
z Oddziatami Sportowymi w Stupsku i sg zajeciami obowigzkowymi.

2. Zajecia sg dostosowane do wieku oraz umiejetnosci uczniow.

3. Kazdorazowo w zajeciach uczestnicza 15 osobowe grupy.

4. Podziat na grupy wynikat bedzie z oceny poziomu umiej¢tnosci ptywackich.

5. Koszty wyjazdu pokrywaja rodzice/opiekunowie zapisanych na zajecia uczniow:
e koszty wyjazdow platne z gory do 15-stego kazdego miesigca u wychowawcy lub

skarbnika klasowego,

e koszty wyjazdu w przypadku nieobecnos$ci dziecka nie sg zwracane.



I1l. ZASADY ORGANIZACYJNE

1.

2.
3.

4.
5.
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Wszyscy uczniowie bioracy udzial w zajeciach, niezaleznie od rodzaju klasy, stanowia
wspolng grupe uczestnikow zajec¢ na basenie.

Opieke nad grupa sprawujg osoby wyznaczone przez Dyrekcje.

Dodatkowymi opiekunami grupy staja si¢ towarzyszacy uczniom rodzice, opiekunowie lub
dziadkowie ucznia, za zgodg organizatora.

Uczestnicy zaje¢ na basenie spotykajg si¢ o ustalonej porze w holu szkoty.

Pod opiekg nauczycieli uczniowie ze szkolty zwarta grupa udajg si¢ do autobusu i jadg na
ptywalnig.

Po zajeciach uczniowie wracajg autobusem do szkoly i sg odprowadzani przez nauczycieli

do budynku szkoly. Odbior ucznidow przez rodzicoOw nastepuje wylacznie z budynku

szkoty.

IV. ZADANIA NAUCZYCIELA - OPIEKUNA

1.

o)
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Zapoznanie uczestnikoéw zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich
przestrzegania (zasady przejazdu autobusem, poruszania si¢ po drogach, zachowania na
basenie).

Okreslenie zadan rodzicow - opiekundow w zakresie realizacji programu zaj¢¢ oraz
zapewnieniu opieki i bezpieczenstwa uczniom.

. Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu:

szkota — autobus — ptywalnia — autobus — szkota.

Sprawdzanie, czy uczniowie maja ze soba swoje plecaki/torby z przyborami na basen
przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia — autobus —
szkota.

. W kazdej szatni przynajmniej jeden nauczyciel sprawuje opieke nad uczniami.
. Pomaganie mlodszym uczniom w przygotowaniu si¢ do zaj¢¢ z ptywania i w osuszeniu

po zajeciach.

. Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci.
. Nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez ucznidOw na

ptywalni, albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przez
uczniow zasad regulaminu.

ZADANIA RODZICOW — OPIEKUNOW

. Dodatkowymi opiekunami sa rodzice, dziadkowie oraz inni prawni opiekunowie uczniow,

ktorzy towarzysza dzieciom podczas wyjazdu na basen.

. Opiekun zapoznaje si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjazdu na

basen.

. Opiekun, podobnie jak nauczyciel, przejmuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dzieci

1 sprawuje nad nimi opieke

. Nadzoruje przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow ze szczegodlnym uwzglednieniem

zasad bezpieczenstwa.

. Wspoldziata z nauczycielem w zakresie realizacji zadah i harmonogramu wyjazdu na basen

1 pomaga mu w wypelnianiu jego zadan.

. Rodzice nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniéw na ptywalni

albo w autobusie oraz za wypadki 1 zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przez ucznidow
zasad regulaminu.

VL. ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

1.

Uczestnikiem zaje¢ jest kazdy uczen, z wyjatkiem oséb zwolnionych na podstawie
zwolnienia lekarskiego.
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. Uczestnicy stuchajg wszystkich nauczycieli oraz rodzicoéw, ktorzy sprawuja opieke podczas

wyjazdu na basen oraz instruktoréw i ratownikéw ptywalni.

. Uczestnicy zapoznaja si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjazdu na

basen i bezwzglednie przestrzegaja regulaminu.

. Poruszajg si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunéw.
. Utrzymuja porzadek w autobusie oraz na ptywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem szatni.
. Samodzielnie dbaja o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialno$¢ za ich pakowanie i zabieranie

po zajeciach.

VIl. ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

1.

2.
3.

Wszystkie osoby udajace si¢ w stron¢ przebieralni/szatni obowigzuje zmiana obuwia na
obuwie gumowe, antyposlizgowe — np. klapki kapielowe.

Po obiekcie ptywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kagpielowych, ostroznie i powoli.
Na hali basenowej obowigzuje strdj kapielowy w dowolnym kolorze oraz czepek, ktory
szczelnie przylega do glowy i catkowicie ostania wlosy pltywajacego.

. Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotow jak: zegarki, bransoletki, fancuszKi

1 innej bizuterii lub dewocjonaliow.

. Kazda osoba powinna optuka¢ si¢ przed wejsciem do basenu pod natryskiem i po wyjsciu

Z basenu.

. Na hale basenowa wszyscy uczestnicy grupy wchodzg réwnocze$nie pod nadzorem

opiekunow 1 zostaja przekazani instruktorom. Poki instruktor nie odbierze grupy
opiekunowie nie moga opusci¢ hali basenowe;.

. Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego

podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia (instruktora) i ratownika.

. Korzystajacym z plywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwo

0sob tak przebywajacych oraz im samym.

10. Zabrania si¢ w szczegdlnosci:

11.

12.

13.

e wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

e biega¢ po chodnikach otaczajacych niecki basendw, w szatniach 1 pod prysznicami,

e skaka¢ do wody z brzegow basendw, ze stlupkow startowych bez zgody i1 nadzoru
ratownika,

e popycha¢, wrzuca¢ 1 wcigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu,

e zanurzad, przytrzymywac pod woda innych uzytkownikow basenow,

e nurkowac oraz wykonywac¢ ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru ratownika,

e niszczy¢ urzadzen i sprzetu ptywalni oraz za$mieca¢ i brudzi¢ na terenie ptywalni,

e zatykac cialem 1 manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajacych wode,

e uzywania sprz¢tu z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie, maski 1 szkta
kontaktowe),

¢ wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,

e spozywac napoi w szklanych opakowaniach 1 konsumpcji w szatni 1 na hali basenowe;,

e 7ucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podtoge oraz do wody
basenowej, zalatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowej

Uczestnicy zajec¢ korzystajacy ze sprzetow ptywackich powinni po zajeciach odtozy¢ go

na okres$lone miejsce.

Dopuszcza si¢ uzywanie wilasnych suszarek do wltosow wyltacznie na korytarzu przed

przebieralniami.

Za przedmioty wartosciowe pozostawione W Szatni i przebieralni, nieoddane na

przechowanie do depozytu, kierownictwo 1 obstluga ptywalni nie ponosi

odpowiedzialno$ci. Zagini¢cie lub znalezienie przedmiotéw nalezy natychmiast zglosic¢
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obstudze plywalni. Naruszeniem prawa jest zatrzymanie znalezionych na obiekcie
przedmiotow, ktore nie naleza do osoby znajdujace;.

Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie calkowita odpowiedzialno$¢ ponosi
prowadzacy zajecia (instruktor), a w pomieszczeniach ptywalni za wtasciwe zachowanie,
porzadek i bezpieczenstwo odpowiedzialni sg opiekunowie grupy, ktérzy maja obowigzek
przebywania z grupg od chwili wejscia na ptywalni¢ do momentu jej opuszczenia przez
ostatniego cztonka grupy.

Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwajg ratownicy, ktorzy posiadaja
odpowiedni strdj z napisem RATOWNIK.

Na sygnal ratownika oraz instruktora kgpigcy si¢ musi natychmiast wyjs¢ z wody
1 bezwzglednie dostosowac si¢ do ich dalszych polecen.

Na sygnal konczacy zajecia uczestnicy zaje¢ muszg natychmiast wyjs¢ z wody 1 po
zbidrce na chodniku przy basenie udaé si¢ do swoich szatni.

Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzegaé zasady
regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie odpowiadaja za
wypadki 1 zdarzenia wynikle =z nieprzestrzegania przepisow regulaminu.
Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng za
wyrzadzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialno§¢ ponosza ich prawni
opiekunowie.

Il. ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE
Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie
calkowitego zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.

2. W autobusie obowigzuje zakaz:

W

e spozywania positkow 1 napojow,

e Smiecenia,

e niewlasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska, kleczenia na
siedzisku, opierania stop o oparcia siedziska itp.,

e niszczenia elementdéw wyposazenia,

e chodzenia po autobusie w trakcie jazdy,

e opierania si¢ o drzwi.

. W autobusie zajmujemy miejsca siedzace przeznaczone dla pasazerow. Kazdy pasazer

zajmuje jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca przez dwoch pasazerow.

. W autobusie sg wyznaczone dodatkowe miejsca stojace. Osoba stojaca w autobusie

zobowigzana jest przez caly czas jazdy trzymac si¢ specjalnych uchwytéw lub porgczy.

. Kierowca oraz opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia

pasazera wynikajace z nietrzymania si¢ poreczy lub uchwytu podczas jazdy oraz
z niewlasciwego uzytkowania siedziska. Wobec uczestnikow, ktdrzy nie przestrzegaja

regulaminu i zasad przepisow bezpieczenstwa, beda wyciagane konsekwencje zgodnie
z WSO.

przypadku drastycznych naruszen Regulaminu przez ucznia zawiadamia si¢ jego rodzicéw

(prawnych opiekundéw) oraz dyrektora szkoty. Rodzice (prawni opiekunowie) zobowigzani sa

do

natychmiastowego odebrania dziecka z wyjazdu. W przypadku koniecznos$ci wezwania

karetki w zwigzku z naruszeniem punktu regulaminu kosztami obcigzani sg rodzice (prawni
opiekunowie)



